\
’
cb’ . USUARIO: Rellena este impreso y envialo a:
' EDAD: leandaovida@protonmail.com

go GENERO:
PARA SABER MAS SOBRE TU SALUD INTESTINAL
5 ] N e M
2 01/ — \10 11\\\ —T131
g Qo - —— ~ " [ 1516 oT— — 29
—_| ~—~—~ — 2122 (23 |_—
g N\OC‘ONES // \\\ \\\ Bl ol //
5 [~ — _—1 /
Y —] I~ [ L
5 DES T I~ \\ | _— /
§ A T \\ T e |+ "
€ N\‘D — \\ [~
£ [~ — L—
§ — — \\ // //
‘% CENA // \\ \\ _—1
g 1 \\\ T __/// //
\\ |_—
— //

fo %: ; J{amﬂwwwwda
8 E% Crudo
® 23 12 ® Vapor
gg 7 Escaldado
o Guiso
2 o Plancha
2 DN krito
2, N
De fuera 22 Z/////IIIIII\\\\\\\\:\\\\@\ 10 © Procesados
a dentro: 21 llll[|||\\\\\\\\\\ 11
TR
o boua 20" AN
® Verdura 19 l"||||||\\
® fruta 18 17 16 15 e ~
Legumbres TIPOS DE CACA
Cereales integrales o Escala Bristol
Cereales refinados N 8 Eon 0 0 100
@ Germinados, fermentados y algas v,

' Hoy me siento:

C

0
Laicteos P o
Carne p jHoy es un dia maravilloso! @ Hoy soy el enano gruiién @ Estoy de bajon r
Pescado Estoy en modo zen @ Hoy estoy pasota Siento miedo e inseguridad : B |

Bebidas alcohélicas



Loren San Sol

Loren San Sol
leandaovida@protonmail.com


